
 
 
          
 
            
                
              
 

 

 
 
          
 
            
                
              
 

 

LE TOUR  
au pied des TOURS 
Mardi 17 juillet  : 

Journée de repos à PAU  - Spécial BLEL KADRI 

N°4 

TOUR DE France : Les classements du jour 

Général                Points               Grimpeur               Jeune                  Équipe 

Bradley Wiggins        Peter Sagan          Fredrik Kessiakoff       Rein Taaramae       RadioShack-Nissan 

Adjila et Yamine les rédacteurs du Jour L’INTERVIEW DU JOUR : Blel KADRI 
LE coureur Toulousain d’AG2R la mondiale et nouveau 

parrain de l’association Média-Pitchounes 

association Media-Pitchounes 

Média-Pitchounes : A quel âge tu a commencé le cyclisme 
et quel était ton premier vélo? 
Blel K. : A l'âge de 13 ans c'était avec un vtt que ma mère 
m'avait offert. 
 
Média-Pitchounes : Comment as tu démarré ta carrière en 
cyclisme de haut niveau? 
Blel K. : Je suis passé par le C.R.E.P.S., c'est à dire sport 
étude, et de là j'ai fais des belles courses et des beaux 
résultats donc derrière j'ai été sélectionné en équipe de 
France. C'est comme ça que je suis passé en professionnel. 
Après le passage est difficile parce qu'il y a beaucoup 
d'amateurs et pas beaucoup de sélectionnés donc faut 
vraiment se faire remarquer. Après, les courses sont plus 
longues donc l'adaptation n'est pas facile. 
 

Aujourd’hui nous 
avons  enfin 
rencontré Blel Kadri 
dans le bus officiel 
d’AG2R la mondiale., 
qui est d’ailleurs 
devenu notre parrain 
officiel aujourd’hui.  
Nous lui avons montré la vidéo de notre 
rencontre avec sa maman et le message de 
soutien qu’elle nous a demandé de lui 
transmettre.  Il s’est gentiment prêté à sa 
nouvelle fonction. Après nous avoir consacré 
beaucoup de temps il nous a offert son maillot 
et nous l’attendons à Bagatelle très bientôt en 
lui promettant un accueil aussi chaleureux que 
celui de ce matin! Après nous sommes allés 
interviewer  Jean-René Bernaudeau le directeur 
sportif d’Europcar. Autre grand moment, nous 
avons apprécié sa disponibilité et sa gentillesse, 
une super rencontre à découvrir dans notre 
prochain magazine dédié au Tour. 
C’est dans l’après midi que nous avons enfin 
« profité » d’une journée de repos bien méritée 
et retrouvé notre camping pour passer la 
journée dans la piscine. Nouvelle surprise ce 
soir, nous attendons les journalistes de France 3 
pour partager notre repas! A table! 

Moment privilégié dans le bus d’AG2R la Mondiale 



 
 
          
 
            
                
              
 

 

LE TOUR DES PITCHOUNES 

 Notre photo du jour 

Association Media Pitchounes . Maison vestrepain, 10 rue vestrepain. 31100 Toulouse 
association@media-pitchounes.fr  -  06.26.21.56.54  -  www.media-pitchounes.fr 

Média-Pitchounes : Quelle étape du Tour t'as le plus marqué? 
Blel K. : C'était l'année dernière quand Thomas a pris le maillot. 
Il n'y avait pas un mettre de plat, que des petits cols. C'est une 
étape où tu roules toute la journée à bloc, c'est vraiment celle 
là qui m'a le plus marqué! 
 
Média-Pitchounes : Est-ce que tu suis le Tour depuis 
longtemps? 
Blel K. : Ben oui, ça fait un moment, je devais avoir ton âge à 
peu près. Je suivais le vélo à la télé, je regardais les champions 
faire leurs numéros sur les étapes déjà! 
 
Média-pitchounes : Ta mère nous a dit que tu piquais des 
chips et du camembert quand tu regardais le Tour. 
Blel K. : A ben ça je le fais toujours! (rires) 
 
Média-Pitchounes : Est ce que tu voudrais bien manger un couscous à Bagatelle? 
Blel K.: Ben moi, j'aime pas trop le couscous … C'est pas grave du camembert et des chips! 
 
Média-Pitchounes : Comment tu fais pour faire « pipi » quand tu cours? 
Blel K. : Moi je m'arrête sur le bord de la route mais y'en a qui le font sur le vélo. 
 
Média-Pitchounes : Pourquoi tu vas faire 50 kilomètres en vélo alors que tu es en journée de repos? 
Blel K. : C'est pour éliminer les toxines de la semaine qu'on vient de passer. Après on y va tranquille: c'est de la 
balade. C'est pour ne pas perdre le rythme parce que le lendemain c'est dur sinon de s'y remettre. 
 
Média-Pitchounes : est ce que les coureurs, vous êtes comme les footballeurs vous avez des play-stations dans vos 
chambre? 
Blel K. : Ben moi oui, je l'amène quand je suis en stage. Mais pas sur le Tour. Après je joue au jeu de foot surtout mais 
pas les jeux de vélos… J’en fais assez la journée! 
 
Média-Pitchounes : est-ce que vos familles viennent dormir avec vous à l'hôtel? 
Blel K.: Non, sauf sur les journées de repos 
 
Média-Pitchounes : Qu'est ce que tu manges? 
Blel K. : Avant la course je prends un petit déjeuner normal et après je mange une assiette de pâtes. Le midi on 
mange pas….Un peu dur sur le vélo!  Y'en a d'autres qui mangent du riz, on essaie de changer mais c'est vrai qu'on en 
a besoin de tous ces féculents. 
 
Média-Pitchounes : Quand t'es malade t'as le droit de prendre n'importe quel médicament? 
Blel K. : Non par exemple tout ce qui est corticoïdes j'ai pas le droit. Les antibiotiques c'est autorisé mais y'en a pleins 
qui ne le sont pas. 
 
Média-Pitchounes : Tu fais combien de kilomètres par an et combien y'a de types de vélos? 
Blel K. : Environ 30 000 kilomètres! Après y'a le vélo chrono et les vélos de route soit deux types de vélo. Après 
certaines équipes ont des vélos pour le plat. Après Sky ont des plateaux spéciaux. 


